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CAI GIOVANI 
Perché un Gruppo Giovani?  
Per offrire ai giovani un gruppo dove sono sicuri di trovare altri ragazzi 
della stessa fascia d’età e per vivere insieme esperienze di montagna.  
Per offrire agli aquilotti che escono dall’alpinismo giovanile un nuovo 
spazio adatto a loro in cui continuare a frequentare la montagna e 
promuovere l’organizzazione di attività diversificate.  
 Per fare Gruppo e dare l'opportunità di andare in montagna insieme, 
invogliarsi a vicenda a partecipare ai corsi, alle attività in ambiente e 
culturali del CAI. 
Cosa fa il Gruppo Giovani? 
Il gruppo giovani del CAI Fermo organizza attività aperte a tutti i soci 
dai 16 ai 40 anni prevalentemente legate alle attività in ambiente 
oppure di carattere culturale e che comprendano sia momenti ludici e 
di svago, che attività formativa legata all’ambiente montano. 
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GENNAIO 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

19 Monte Nerone 700 E 5 Lucia 
Barchetta 

Monte Cardamagna 
Intersezionale "Vetta Club" Gruppo Giovani CAI Pesaro 

Il programma dettagliato sarà inviato con largo anticipo. 
Info: Lucia Barchetta 366 3139830 

FEBBRAIO 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

14 e 16 Monti Sibillini - - - Sara 
Canestrari 

GIORNATE FORMATIVE - Orientamento di base + Orienteering 
14 febbraio - Giornata formativa sull'orientamento: sistemi di riferimento, 
lettura della carta, bussola e altimetro, azimut e schizzo di rotta.  
16 febbraio - Applicazione delle tecniche di orientamento: giornata di 
Orienteering in montagna. 

Info: Sara Canestrari 393 7658341 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

25 Monti Sibillini 800 m EAI - Lucia 
Barchetta 

Ciaspolata di Luna 
Escursione in ambiente innevato, con o senza ciaspole.  
L'itinerario sarà scelto secondo lo stato di innevamento. 
Escursione sezionale aperta a tutti i soci  

Info: Lucia Barchetta 366 3139830  

MARZO  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

9 Tallacano 800 m E 6 Davide 
Cipolletta 

 

Appennino perduto: Pizzo dell'Arco, Sasso Spaccato e Grotta del 
Petrienno 

 

Partenza dal cimitero di Tallacano, si entra nel castagneto attraverso i 
sentieri più o meno evidenti che portano al Pizzo dell' Arco e al suo bel 
vedere. Si supera monte Vicito e si prosegue fino al Sasso Spaccato. Si 
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prosegue fino al fosso del Petrienno e si risale fino alla grotta. Rientro 
ad anello lungo la strada chiusa del paese. 

Info: Davide Cipolletta 327 7072089  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

30 Monte Catria 1000 
m EE 6 Lucia 

Barchetta 
 

Monte Acuto e Catria 
Intersezionale con il Gruppo Giovani CAI Ancona 

 

Il programma dettagliato sarà inviato con largo anticipo.  

 
Info: Lucia Barchetta 366 3139830  

APRILE  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

13 Monti Sibillini 800 m E - Marika 
Ciliberti 

 

GIORNATE FORMATIVE: Al cospetto della faglia del Monte Vettore  
Escursione alla scoperta delle caratteristiche e dei fenomeni geologici-
geomorfologici che interessano uno dei 200 geositi di maggior interesse 
scientifico a livello mondiale secondo l’Unione Internazionale di Scienze 
Geologiche. 

 

Info: Marika Ciliberti 389 4782054  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

27 - - - - Alessia Luzi  

Arrampichiamo in falesia  
Giornata di avvicinamento all'arrampicata sportiva in falesia.  
 Il programma dettagliato sarà inviato con largo anticipo. 

 

 
Info: Alessia Luzi 334 2143830  

MAGGIO  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

1-4 
maggio - - - - Lucia 

Barchetta 
 

1° CAMP CAI GIOVANI MARCHE  
I dettagli saranno forniti con largo anticipo.  

Info: Lucia Barchetta 366 3139830  
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 Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

16 e 18 Monti Sibillini 800 EE 5 Lucia 
Barchetta 

 

GIORNATE FORMATIVE: Manutenzione sentieri - Da Vetice a 
Casale Rinaldi 

 

16 maggio - Giornata formativa sulla manutenzione della segnaletica 
insieme al gruppo sezionale di Segnaletica e Manutenziona sentieri  
18 maggio - Uscita pratica 

 

 
Info: Lucia Barchetta 366 3139830  

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  
25 Monti Sibillini  E 5 Luca Grilli  

Cascate Perdute di Sarnano  
Dal centro di Sarnano si arriva alla cascata Antico Mulino, Lu Vagnatò e 
le Cascatelle dei Romani. Da qui si prosegue percorrendo il sentiero 
verso le cascate nascoste del Pellegrino e la Pozza dell'Acqua Santa, da 
qui inizia il sentiero di ritorno. Se le temperature lo consentiranno potremo 
fare il primo bagno di stagione. 

 

 
Info: Luca Grilli 328 3739028  

GIUGNO  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

1 Monti Sibillini 800 E 4 Enrico 
Ciccarelli 

 

Monte Amandola e Balzo Rosso + grigliata  
Dal Rifugio Città di Amandola raggiungiamo dapprima il Monte Amandola 
poi Monte Castel Manardo, discesa per forcella Bassete e il Casale del 
Re. Percorso di ritorno passando da Balzo Rosso se il sentiero è aperto. 
Grigliata comunitaria autogestita al rientro. 

 

Info: Enrico Ciccarelli 351 7778077  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

15 Monti Sibillini 1000 EE 5 Marco 
Casarola 

 

Pizzo tre Vescovi da Bolognola  
Partenza dall'area picnic Fargno basso, si prosegue lungo la valle del 
Fargno fino ad arrivare all'omonimo rifugio. Si prosegue per il versante 
nord di Pizzo Tre Vescovi per arrivare in vetta. Discesa fino a forca 
dell'Angagnola per poi ritornare al Rifugio del Fargno. Rientro sul sentiero 
dell'andata. 
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 Info: Marco Casarola 340 3965852  

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  
28-29 - - - - -  

La montagna si tinge di rosa  
Week end di eventi e di incontri da vivere insieme agli altri gruppi 
sezionali. La domenica tutti i Gruppi dellanostra sezione faranno la loro 
uscita per poi ritrovarsi insieme a pranzo con la Tradizionale Grigliata. 
Il programma dettagliato sarà inviato con largo anticipo. 

 

 
Info: Lucia Barchetta 366 3139830  

LUGLIO  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

5-6 Gran Sasso - EEA - Luca Grilli  

Ferrate Gran Sasso  
Weekend di Ferrate sul Gran Sasso. 
Numero limitato di partecipanti. 
Il programma dettagliato sarà inviato con largo anticipo. 

 

Info: Luca Grilli 328 3739028  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

13 Monti Sibillini 1350 EE 8 Federico 
Taddei 

 

Anello Castelluccio, Forca Viola, Lago di Pilato  
Partenza da Castelluccio (in alternativa è possibile partire da Fonte San 
Lorenzo), si raggiunge Forca Viola passando per Capanna Ghezzi. Si 
percorrono le creste fino a raggiuingere la Cima del Redentore dalla 
quale si prosegue fino al Rifugio Zilioli. In seguito si scende verso i 
Laghi di Pilato per poi tornare a Forca Viola percorrendo il sentiero 153 
e chiudere l'anello. 

 

 
Info: Federico Taddei 328 2048048  

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

19 - 20 
Appennino 

Umbro-
Marchigiano 

1000 EE 6 Davide 
Cipolletta 

 

Monte Pennino dal tramonto all'alba  
Partenza primo pomeriggio da Collecroce (Nocera Umbra)  si segue il 
percorso 302, prima lungo la strada brecciata poi lungo il sentiero nella 
faggeta fino alla grotta di Sant' Angelo. Si percorre il percorso 315  fino al 

 

 

28-29
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rifugio Federici. Un breve tratto del percorso 314 su una strada brecciata 
ci porta sotto la vetta del Monte Pennino da lì si sale in vetta. Tramonto, 
notte in tenda e Alba. Rientro dal percorso inverso, o lungo la strada 
brecciata che porta a Collecroce  

Info: Davide Cipolletta 327 7072089  

AGOSTO  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

3 Gran Sasso 1000 PD 6 Mirco 
Brugnoni 

 

Via dei Laghetti  
Via alpinistica parzialmente attrezzata di grande soddisfazione che 
percorre un canale di scarico delle acque raccolte dal versante ovest del 
Monte Prena.  
Tutti i dettagli saranno forniti con largo anticipo. Numero limitato di 
partecipanti.Il programma dettagliato sarà inviato con largo anticipo. 

 

Info: Mirco Brugnoni 347 6870748  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

8-10 Gran Sasso - EE - Luca Grilli  

Cavalcata delle creste - II edizione  
1 gg: direzione val maone si raggiunge sella falasca sino a cima 
Malecoste da qui si cavalcherà le cime dalla cima Malecoste sino a Monte 
Portella. Infine si conclude con il pernotto al Rif. Duca Degli Abruzzi. 
2 gg: dal Rif. si va in direzione sella dei Grilli per poi salire nella cima 
Intermesoli e poi scendere fino a Prati di Tivo (variante si va indirezione 
rif. Franchetti secondo pernotto 
3gg: dal rifugio Franchetti a Prati di Tivo 

 

 
Info: Luca Grilli 328 3739028  

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

31 Gran Sasso 900 EE 6 Enrico 
Ciccarelli 

 

Monte Camicia per il Centenario  
Dal parcheggio del Rifugio Fonte Vetica si prosegue per prati fino ad 
arrivare al sentiero che sale al Vado di Ferruccio. Da lì si prosegue per il 
sentiero del Centenario fino a raggiungere la vetta del Monte Camicia.  Si 
riscende lungo il visibile sentiero 8A che taglia la montagna immergendosi 
nel vallone di Vradda, fino a tornare al punto di partenza. Numero limitato 
di partecipanti. 
Il programma dettagliato sarà inviato con largo anticipo. 
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 Info: Enrico Ciccarelli 351 7778077  

SETTEMBRE  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

7 Monte Conero - E - Alessia Luzi  

Alba al Conero con l'Alpinismo Giovanile  
Escursione insieme al gruppo di Alpinismo giovanile della nostra sezione. 
Tutti i dettagli saranno forniti con largo anticipo. 

 

Info: Alessia Luzi 334 2143830  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

14 Monti Sibillini 1680 EE 8 Matteo Vitali  

Monte Priora dall'Infernaccio  
Percorso ad anello con partenza dal parcheggio dell'Infernaccio, si 
imbocca il sentiero 221 e poi il 229 fino ad arrivare all'Eremo di San 
Leonardo, da lì si prosegue il casale i Grottoni fino ad arrivare in vetta al 
Monte Priora. Discesa verso casale delle Murette e ritorno fino al punto 
di partenza. 

 

 
Info: Matteo Vitali 320 1118485  

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

28 Monti Sibillini 1030 EE 6 Michele 
Marconi 

 

Anello Casali, Fargno, Monte Rotondo  
Escursione ad anello: partendo da Casali si percorrà, ai piedi del Monte 
Bove, il sentiero 275 fino ad arrivare al rifugio del Fargno. Dal Fargno si 
imbocca il sentiero 276 che arriva in cima al Monte Rotondo per poi 
ridiscendere attraverso il sentiero 278 fino a tornare a Casali. 

 

 
Info: Michele Marconi 389 6259914  

OTTOBRE  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

13 Monti Sibillini - - - Marika 
Ciliberti 

 

GIORNATE FORMATIVE: Gole dell'Infernaccio e Cengia delle 
Ammoniti 

 

Escursione A/R che permetterà di percorrere uno dei sentieri più 
suggestivi dei Sibillini e di osservare tracce fossili antichissime e di 
grande importanza geo-paleontologica.  

 

Info: Marika Ciliberti  
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 Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

19 Monti Sibillini 800 m EE 4 Sara 
Canestrari 

 

Anello Monte Bove Sud e Croce del Bove Nord  
Itinerario panoramico ad anello con partenza da Frontignano, si parte 
imboccando il sentiero 271 fino a raggiungere il Monte Bove Sud. Si 
prosegue seguendo l’andamento della dorsale in direzione Nord, si aggira 
il Bove Nord (evitando la chiusura per il popolamento del camoscio) e 
seguendo il sentiero si arriverà alla Croce del Bove Nord. Dopo aver 
ammirato il panorama a 360 gradi, si inizia a scendere in Val di Bove fino 
a giungere il Cristo delle Nevi e da lì scendere per il canalone fino a 
tornare al punto di partenza. 

 

 
Info: Sara Canestrari 393 7658341  

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

28 Monti Sibillini 600 EE 4 Lucia 
Barchetta 

 

Monte Sibilla 
Intersezionale "Vetta Club" Gruppo Giovani CAI Pesaro  

 

Il percorso ad anello parte dal Rifugio Sibilla e risale lungo il sentiero 
sterrato posto alla sua destra. Lentamente si segue il percorso E10, fino 
a raggiungere la vetta. 
Dalla vetta il percorso continua dalla parte opposta e ridiscende fino a 
raggiungere la strada sterrata che ci riporterà al punto di partenza. 

 

 
Info: Lucia Barchetta 366 3139830  

NOVEMBRE  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

9 Monti Sibillini 800 E 5 Alessia Luzi  

Foliage e castagne con l'Alpinismo Giovanile - Valle dei Mulini  
Escursione insieme al gruppo di Alpinismo giovanile della nostra sezione. 
Tutti i dettagli saranno forniti con largo anticipo. 

 

Info: Alessia Luzi 334 2143830  
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  

16 Monte San 
Vicino 800 EE - Lucia 

Barchetta 
 

Gola di Jana, Bocca de Pecu e Canfaito  
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Da Braccano si imbocca il sentiero 168A fino a raggiungere il fosso di 
Braccano e si prosegue fino ad arrivare alla Gola di Jana (511 m). Si torna 
indietro per lo stesso percorso e si imbocca il sentiero 167 per risalire la 
vallata costeggiando il fosso. Al bivio si prosegue per il sentiero 167c fino 
ad entrare nella gola della Bocca de Pecu (passaggi 1° livello). Sbucati 
sulla carraia si prosegue verso Fonte dell’Olmo e il Sasso Forato. 
Proseguendo in direzione nord-est si sbuca ai piedi della faggeta di 
Canfaito. Si prosegue per imboccare il sentiero 169 e poi 168 che, 
toccando l’Abbazia di Rotis torna a Braccano. 
Escursione sezionale aperta a tutti i soci. 

 

Info: Lucia Barchetta 366 3139830  

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore  
23 - - - - Alessia Luzi  

Arrampichiamo in falesia  
Giornata di avvicinamento all'arrampicata sportiva in falesia. 
Il programma dettagliato sarà inviato con largo anticipo. 

 

 
Info: Alessia Luzi 334 2143830  

 
 


